
Hulp bij de 
ontwikkeling 
van je kind



Soms ontwikkelt je kind zich niet zoals je verwacht. Je kind kan 
bijvoorbeeld veel moeite hebben met leren, concentreren of samen 
spelen. Of misschien zijn er problemen met praten, luisteren, 
veranderingen of veel prikkels. Dit kan zich uiten in driftbuien of 
andere moeilijke (gedrags)problemen. Trias Jeugdhulp helpt deze 
kinderen en hun gezin om zich optimaal te ontwikkelen, waarbij ze 
zichzelf kunnen zijn en uiteindelijk zelfstandig verder kunnen.

Trias Jeugdhulp ondersteunt kinderen en hun gezin zoveel mogelijk thuis, op het 
kinderdagverblijf (KDV), de peuterspeelzaal (PSZ), op de buitenschoolse opvang (BSO), 
school en/of bij de (sport)club. Is dit niet voldoende? Dan bieden wij de mogelijkheid tot 
dagbehandeling.

Wanneer er gezamenlijk wordt gekozen voor de dagbehandeling, krijgt je kind de hulp die 
het nodig heeft op een van onze groepen in Overijssel. Dit gebeurt op afgesproken 
dagdelen. 
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Is er een achterstand in de ontwikkeling of een probleem in de opvoeding? Trias Jeugdhulp 
biedt de volgende hulpvormen aan kinderen en hun ouder(s)/verzorger(s): 

Team BOOST
Team BOOST biedt behandeling en ondersteuning aan kinderen op de opvang, op school en 
in thuissituatie. Daarnaast worden ook andere betrokkenen rondom je kind gecoacht; zoals 
leerkrachten en pedagogisch medewerkers.

Observatiegroep
De Observatiegroep bekijkt gedurende 12 weken lang welke behandeling passend is voor 
jouw kind. 

Dagbehandeling Jonge Kind (DJK)
DJK is voor kinderen van 2 tot 7 jaar op een van onze vijf dagbehandelingsgroepen in 
Hardenberg, Raalte, Wijhe of Zwolle.

Dagbehandeling Schoolgaande Kind (DSK)
DSK is voor kinderen van 4 tot 7 jaar op een van onze twee dagbehandelingsgroepen in 
Raalte of Zwolle.

Struinkids
Struinkids is een buitenschoolse opvang in Zwolle voor kinderen van 6 tot 12 jaar die soms 
vastlopen in hun ontwikkeling.

Voor de hulp die Trias Jeugdhulp biedt is een toewijzing nodig. Die kan aangevraagd wor-
den bij de gemeente. Met de juiste verwijzing wordt de hulp door Trias Jeugdhulp door de 
gemeente vergoed. Zorgprofessionals van wijkteams, (huis)artsen en jeugdbescherming 
kunnen kinderen aanmelden via het aanmeldformulier op www.triasjeugdhulp.nl.

In de brochure vertellen wij je meer over de hulpvormen.
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Team BOOST biedt hulp aan kinderen van 0 tot 12 jaar. Dit doen we als je binnen het gezin, 
de opvang of school vragen hebt over de opvoeding of de ontwikkeling van je kind. Je kind 
laat problemen zien in de ontwikkeling of het gedrag. Wat ook voorkomt is dat je kind veel 
moeite heeft met het aanpassen aan de regels en voorwaarden die het onderwijs of de 
opvang vraagt. 

De afkorting BOOST staat voor Behandeling 
en Ondersteuning in de Opvang-, School- 
en Thuissituatie.

Hoe ziet de hulp van Team BOOST eruit?
We kijken bij Team BOOST naar wat jouw kind wél kan. Zo stimuleren we een positieve manier 
de ontwikkeling. Ook krijgt je kind hulp bij het aanleren van vaardigheden die passen bij de 
hulpvraag. De jeugdzorgwerker ondersteunt de ouder(s)/verzorger(s), de leerkracht of 
begeleider in het anders leren omgaan met bepaalde situaties of in het anders reageren op 
het gedrag van je kind. 

Tijdens de behandeling werken we nauw samen met alle betrokkenen in de omgeving van 
jouw kind en een gedragswetenschapper. Als het nodig is, geven we advies om aanvullende 
(therapeutische) hulp in te schakelen. Denk hierbij aan een logopedist, fysiotherapeut of 
kinderarts. De behandeling duurt gemiddeld 4 tot 6 maanden. Daarnaast zijn kortdurende 
observatietrajecten ook een mogelijkheid.

Trias Jeugdhulp stelt de juiste 
vragen en neemt de tijd voor ons‘ ‘

Locatie
De jeugdzorgwerker van Trias Jeugdhulp komt regelmatig op bezoek. 
Dit gebeurt in de eigen vertrouwde omgeving van jouw kind, zoals de opvang. 
Denk aan de opvang, de klas, de sportvereniging en thuis. Hoe vaak dit nodig
is, wordt in overleg met ouder(s)/verzorger(s) en de verwijzer bepaald. 

Onderwijszorgklas Speciaal Onderwijs De Elimschool
In Hellendoorn biedt team BOOST een (1-op-1-)behandeling aan kinderen van vier tot twaalf 
jaar met complexe problematiek. Dit kan een ernstige achterstand in de ontwikkeling zijn, 
problemen in het gedrag van een kind of problemen in de opvoeding.
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Op de observatiegroep komen kinderen van 2,5 tot 4 jaar die vastlopen in hun 
ontwikkeling of andere/meerdere ingewikkelde ontwikkelingsproblemen laten zien. 
Ouders/verzorgers ervaren de opvoeding hierdoor steeds meer als (te) zwaar. De grote 
vraag is vaak: welke behandeling past het beste bij jouw kind? Om daar zicht op te krijgen, 
kijken we naar jouw kind en het gezin. 

Hoe ziet de observatiegroep eruit?
We proberen op de observatiegroep antwoord te geven op de vraag: wat is er aan de 
hand? Ook kijken we waar de problemen vandaan kunnen komen. De groepsleiding kijkt 
naar de ontwikkeling van je kind. Van spraak en beweging tot gedrag en het vermogen om 
te leren spelen. 

Daarnaast kijkt de groepsleiding hoe het kind en ouders/verzorgers met elkaar omgaan. 
Hierover heeft de groepsleiding continu contact met de ouders/verzorgers. Dit gebeurt 
onder leiding van de gedragswetenschappers. Dit doen we in een periode van 12 weken.

Daarna brengt het team een advies uit voor een geschikte vervolgplek voor je kind. Dit kan 
een plek zijn op de dagbehandeling of een orthopedagogisch dagcentrum (ODC). Het kan 
ook diagnostiek en behandeling bij een specialistische instelling zijn. Of je kind gaat naar de 
reguliere kinderopvang (KDV) of buitenschoolse opvang (BSO).

Kinderen worden voor observatie op de reguliere dagbehandelingsgroepen 
geplaatst. Zie voor de locaties het overzicht op pagina 5.
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Zijn er zorgen rondom de opvoeding, ontwikkeling en/of het gedrag? Heeft je kind moeite met 
het uitvoeren van opdrachten, is hij/zij snel afgeleid of is het vaak lastig om contact te maken 
met leeftijdsgenootjes? Vaak spelen er meerdere problemen en zorgen tegelijk. Er is 
bijvoorbeeld een achterstand in de motorische ontwikkeling (beweging) of er zijn problemen 
met taal en spraak. 

Soms leiden problemen tot een erg ongelukkige thuissituatie, waarbij je als ouder(s) ‘het allemaal 
echt niet meer weet’ en je kind onhandelbaar wordt. Dan biedt dagbehandeling hulp aan deze 
kinderen en het gezin. 

Trias Jeugdhulp biedt twee vormen van dagbehandeling aan, namelijk Dagbehandeling Jonge 
Kind (DJK) en Dagbehandeling Schoolgaande Kind (DSK). Wat verstaan we hieronder? 
En wanneer is dit iets voor jouw kind?

Dagbehandeling Jonge Kind (DJK)
De Dagbehandeling Jonge Kind biedt hulp aan kinderen van 2 tot 7 jaar en het gezin. Bij sommige 
kinderen is sprake van een ontwikkelingsstoornis, zoals ADHD, Autisme Spectrum Stoornis (ASS) of 
hechtingsproblemen. Hierdoor hebben ze baat bij een specifieke benadering. 

Locatie
Trias Jeugdhulp heeft de volgende DJK-groepen: 
•	 Zwolle, groep Pinokkio (2-7 jaar)
•	 Zwolle, groep Dwergjes (2-7 jaar)
•	 Raalte, groep Kikker (2-7 jaar) 
•	 Wijhe, groep KangaRoe (2-7 jaar)
•	 Hardenberg, groep Boskabouters (2-4 jaar)
•	 Hardenberg, groep Slingeraapjes (4-7 jaar)

De dagbehandeling biedt onze zoon 
structuur en houvast‘ ‘
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Locaties
Trias Jeugdhulp heeft de volgende DSK-groepen:
•	 Zwolle, groep Stokstaartjes (4-7 jaar) 
•	 Raalte, groep Kikker-Ivoor (4-7 jaar)
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Dagbehandeling Schoolgaande Kind (DSK)
De Dagbehandeling Schoolgaande Kind is voor kinderen van 4 tot 7 jaar. Deze kinderen laten 
problemen in het gedrag zien of hebben moeite met het aanpassen aan de regels en 
voorwaarden die het onderwijs vraagt. Zowel de ouders als de school kunnen vragen hebben over 
ondersteuning van een kind. Naast de dagbehandeling houden de kinderen - als dit mogelijk is - 
hun vertrouwde onderwijs en/of kinderopvang voor een aantal dagdelen. We streven ernaar om je 
kind na de dagbehandeling door te laten stromen naar een passende onderwijsplek.

Leer mij kennen zodat je weet 
wat ik nodig heb om tot 
ontwikkeling te komen
‘ ‘

Hoe zien de dagbehandelingen DJK en DSK eruit?
In een groep zitten maximaal 8 kinderen. Je kind heeft een eigen mentor. Als 
ouder/verzorger onderhoud je met diegene het contact. We bieden een veilige, 
gestructureerde en duidelijke omgeving waarin kinderen zich spelenderwijs (weer) kunnen 
ontwikkelen. Daarnaast bieden wij coaching en ondersteuning thuis, op de opvang of op 
school. 

De activiteiten op de dagbehandeling richten zich op het ontwikkelen van meer 
vaardigheden en zelfvertrouwen. En ook met duidelijkheid over wat jouw kind nodig heeft 
om mee te komen op school. Er wordt veel aandacht gegeven aan hoe je kind zich voelt 
en gedraagt, zodat hij/zij weer plezier kan beleven aan activiteiten. Ook is er veel aandacht 
voor het spelen met leeftijdsgenootjes. We maken gebruik van pictogrammen, waardoor 
jouw kind meer overzicht krijgt over de dag.

Oefenen met gewenst gedrag
We sluiten met onze activiteiten zoveel mogelijk aan op wat je kind al kan. We richten ons op 
het vergroten van zijn of haar vaardigheden. Hierbij kijken we goed naar waar het 
ongewenste gedrag vandaan komt. Daarnaast oefenen we met je kind het gewenste 
gedrag. Doordat gewenst gedrag wordt beloond, leert je kind nieuwe vaardigheden en laat 
het deze vaardigheden vaker zien. Zowel binnen als buiten de dagbehandeling (school en 
thuis).



Hoe werken wij?
IIn overleg met ouder(s)/verzorger(s), de verwijzer en eventueel school, bepalen we het 
aantal dagen of dagdelen waarop je kind naar de dagbehandeling komt. Schoolgaande 
kinderen houden waar mogelijk hun onderwijsplek voor een aantal dagdelen, naast de 
dagbehandeling. 

Bij plaatsing op een dagbehandeling, is er altijd een ambulant hulpverlener betrokken. 
Samen zoeken we naar welke ondersteuning je kind nodig heeft. Op de dagbehandeling 
wordt gewerkt aan leer- en ontwikkelingsdoelen. Deze stellen we gezamenlijk op. Er wordt 
goed gekeken naar wat het belangrijkste is voor je kind om te leren op de dagbehandeling. 
Uiteraard passend bij de leeftijd en ontwikkeling.

De ontwikkeling volgen
Wij betrekken het gezin actief bij wat er op de groep gebeurt. Gaat je kind al naar school, 
dan wordt de school ook geïnformeerd. We bespreken hoe het gaat met de ontwikkeling 
van je kind en wat je kind thuis en/of op school doet met wat het leert op de 
dagbehandeling. We denken ook mee in wat je kind vraagt in de opvoeding thuis. We kijken 
mee in het contact tussen ouder en kind en hoe je het beste om kunt gaan met het gedrag 
van je kind. 

Aansluitend aan de dagbehandeling, overleggen we over wat de beste vervolgplek voor je 
kind kan zijn. Dit kan een passende school zijn. Een andere optie is de school waar je kind al 
op zit of een andere passende onderwijsplek. De dagbehandeling duurt gemiddeld 9 tot 12 
maanden.

Een veilig en plezierig groepsklimaat 
waarin een kind zichzelf mag zijn 
en zichzelf kan ontwikkelen
‘ ‘

Behandelteam
De pedagogisch medewerkers van de dagbehandeling worden ondersteund door 
ambulant hulpverleners, trajectcoördinatoren en gedragswetenschappers. Ook biedt de 
locatie de mogelijkheid voor observatie, fysiotherapie en logopedie. De dagbehandeling 
werkt samen met de medewerkers van de peuterspeelzaal, kinderopvang, BSO of school. 
Zo krijgt je kind ook hier passende begeleiding.
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Trias Jeugdhulp biedt met ‘Struinkids’ persoonlijke begeleiding en coaching na schooltijd. 
Dit is voor kinderen in de leeftijd 6 tot 12 jaar. Struinkids is speciaal ontwikkeld voor kinde-
ren die extra aandacht of begeleiding nodig hebben in hun ontwikkeling. Zoals in het con-
tact leggen en bevriend zijn met leeftijdsgenootjes (sociale vaardigheden oefenen), hun 
emoties de baas worden en het vergroten van weerbaarheid en zelfvertrouwen.

Hoe ziet BSO Struinkids eruit?
n de natuurlijke omgeving van de eeuwenoude wijkboerderij Klooienberg in Zwolle sluiten de 
kinderen zoveel mogelijk aan bij de reguliere BSO-groep en worden ze intensief begeleid en 
gecoacht. Op deze manier kunnen de kinderen in een gezonde leefomgeving optimaal leren 
en profiteren van de normale omgang tussen de kinderen op de BSO.

De kinderen struinen hier samen door het hoge gras, ravotten in de modder, knuffelen met 
de dieren, rommelen in de moestuin en spetteren op de waterspeelplaats. Kortom, de ideale 
plek! Je kind gaat twee keer per week twee uur naar Struinkids op de Buitenschoolse 
Opvang de Klooienberg. Dit is voor ongeveer een periode van een half jaar. Er wordt gewerkt 
aan de ontwikkelingsdoelen van het kind: het vergroten van de sociale vaardigheden, de 
weerbaarheid, het zelfvertrouwen én het versterken van het zelfbeeld. Ook ontzorgt 
Struinkids de ouders en school wanneer dat nodig is. 

Behandelteam
De ambulant hulpverlener van Trias Jeugdhulp is aanwezig op de BSO en is aanspreekpunt 
van je gezin en de school. Hij/zij houdt je op de hoogte over de voortgang op de BSO. 
Daarnaast wordt je kind begeleid door een pedagogisch medewerker. De ambulant 
hulpverlener en pedagogisch medewerker worden in de zorg ondersteund door een 
gedragswetenschapper van Trias Jeugdhulp.

Locatie
Op de wijkboerderij Klooienberg in Zwolle. Struinkids is een samenwerking tussen 
BSO Klooienberg van Doomijn en Trias Jeugdhulp in Zwolle. Deze individuele 
coaching is ook mogelijk op andere BSO-locaties. 
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MEER INFORMATIE 
Wil je meer informatie over wat Trias Jeugdhulp voor je kind kan 
betekenen? Of wil je weten wat wij bieden op de groepen 
dagbehandeling? Neem contact met ons op door een mail te sturen 
naar voordeur@triasjeugdhulp.nl. Of bel naar 038 – 456 46 00. 

Op www.triasjeugdhulp.nl vind je meer informatie over ons zorgaanbod. 

Is je kind al in zorg bij Trias Jeugdhulp? Neem dan contact op met jouw 
eigen hulpverlener.
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