
Het is alweer een tijd geleden dat we een 
nieuwsbrief uitbrachten van de Jongerenraad. 
Maar we zijn er weer … met een informatieve 
nieuwsbrief in bovendien ‘een nieuw jasje’. 

Even voorstellen …

Wij: Bas, Brennain, Michelle, Luc, Melvin, Rida, Sylvester, 

Mercedes (plus begeleidster Hermien) vormen samen de 

Jongerenraad van Trias Jeugdhulp. Wij zijn enthousiaste 

jongeren die allemaal graag hun stem laten horen. De 

Jongerenraad discussieert over belangrijke punten bin-

nen Trias Jeugdhulp. Voorbeelden van dit soort punten 

zijn onder meer het computerbeleid en het recht van 

een cliënt binnen de jeugdzorg. 

Wat doen wij?

Wij komen maandelijks samen op onze hoofdlocatie  

de Emmawijk in Zwolle. Meestal is dit op de eerste 

maandag van de maand van 19.00 tot 20.30. Onder  

het genot van een kopje koffie/ thee of chocolademelk 

discussiëren we over verschillende onderwerpen en  

proberen we waar mogelijk naar oplossingen te zoeken. 

Naast deze vergaderingen nemen we ook deel aan 

andere activiteiten. 

Uitwisseling met Roemenië Jeugdzorg Barlad

Veelzijdige activiteiten 

Uitwisseling Roemenië

In 2009 was er een uitwisseling naar Roemenië.  

Daar hebben we een jeugdzorginstelling bezocht.  

Met subsidie van ‘Youth in Action’ was het voor  

ons mogelijk om hier tien dagen te blijven. 
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We hebben een hele bijzondere week gehad.  

Na afloop kregen we voor ons project dan ook de  

Youth in Action Award. 

Youth in Action van het Nederlands Jeugd Instituut (NJi): 

subsidie en ondersteuning aan Europese projecten met 

jongeren. 

Koken in Roemenië

Sporten met de Roemenen 

Jeugdwelzijnsberaad november 2009

Na deze geweldige reis hebben we meegedaan aan de 

landelijke dag van het Jeugdwelzijnsberaad. Als Jonge-

renraad zijn we hierbij aangesloten en hebben we vier 

keer per jaar contact met andere jongerenraden uit de 

jeugdzorg: www.jeugdwelzijnsberaad.nl  

Het thema van de landelijke dag in november 2009 was: 

Vertrouwen, ‘Geef me vertrouwen dan laat ik zien dat ik 

het kan’

Aanbevelingen van de jongeren

•	 Begin op basis van vertrouwen

•	 Open de deur zodat de buitenwereld een goed

	 beeld krijgt van de jeugdzorg

•	 Maak goede afspraken voor elke jongere

•	 Geef duidelijkheid over vrienden

•	 Een keer per week groepsavond

Statements over het thema

Algemeen:

•	 Vertrouwen is geen beloning, maar de basis

•	 Wij zitten vóór het dossier, niet erachter

•	 Iedereen verdient een tweede kans

•	 Als je vertrouwen krijgt dan groei je

•	 Vertrouwen begint bij jezelf – samen maak je het af

•	 Vertrouwen betekent de kans krijgen om jezelf te

	 verbeteren

•	 Als je geen vertrouwen krijgt van anderen heb je 

	 ook geen vertrouwen in jezelf

•	 Uit verslagen komen vooroordelen

•	 Wat u niet wil dat u geschiedt … doe dat ook een 	

	 ander niet

Voor voogden, hulpverleners, groepsleiding:

•	 Niet naar negatieve dingen blijven kijken –  

	 kijk naar hoe het nu is

Voor jongeren:

•	 Blijf afspraken maken

•	 Laat weten dat je verandert en dat je niet meer 

	 bent zoals vroeger

•	 Laat altijd zien wat je kunt

•	 Laat zien dat je vertrouwen verdient

•	 Geef groepsleiding vertrouwen zodat ze privacy 		

	 geven



Jeugdwelzijnsberaad maart 2010

In het voorjaar van 2010 waren we te gast bij 

jeugdzorgaanbieder Jarabee in Twente. We 

spraken over het thema: Hulp op maat. Vind je 

dat je de juiste zorg krijgt en geven begeleiders 

je de juiste hulp?

Hieronder staat de top drie van wat jongeren het 

meest belangrijk vinden omtrent ‘Zorg op maat’ 

1)	Goede informatie over je persoonlijke behandelplan

2)	Goede communicatie tussen jongeren en begeleiders

3)	Goede afstemming en communicatie tussen 

	 verschillende (zorg)instellingen

Jeugdwelzijnsberaad juni 2010 

In juni 2010 hebben wij als Jongerenraad Trias  

Jeugdhulp een bijeenkomst gehouden waarin het  

onderwerp ‘beeldvorming’ centraal stond.

Hoe kijkt de buitenwereld aan tegen jeugdzorg en  

hoe kunnen we dat beeld bijstellen? 

Voorlichting geven op scholen was een veelgenoemde 

tip! Ook positieve media-aandacht zoeken met bijvoor-

beeld posters, flyers of een DVD, luidde een reactie. En: 

een evenement organiseren of een ‘open dag’ houden. 

Je verhaal vertellen. Genoeg ideeën om aan een betere 

beeldvorming te werken. In november 2010 gaan we 

hier ook concreet iets mee doen! Zie verderop in deze 

nieuwsbrief … 

Een paar jongeren zijn mee geweest naar de 

Nationale Conferentie Jeugdzorg:

•	 Wachtlijsten en de druk die nu ontstaat op jongeren

	 die de jeugdzorg moeten verlaten

•	 Het huisvestingsprobleem van jongeren die de 

	 jeugdzorg moeten verlaten 

Oplossing:

•	 Inschrijven bij de woningbouw moet voor jongeren

	 uit de jeugdzorg mogelijk zijn vanaf 16 jaar

•	 Het opbouwen van een sociaal netwerk buiten de 	

	 jeugdzorg-organisatie en de belemmerende regels 	

	 die de meeste organisaties hanteren (geen bezoek  

	 op je kamer, niet mee-eten op de groep) 

•	 Het feit dat veel jongeren vaak moeten 

	 verhuizen binnen jeugdzorg 

•	 Meer gezinshuizen

•	 Jongeren weten vaak niet dat er potjes met 	

	 geld zijn om lid te worden van een

 	 sportvereniging of om een fiets te kopen 

•	 Er moet een goed toegankelijk overzicht komen

	  van de beschikbare regelingen. Al met al een 

	 leuke middag waar harde feiten op tafel zijn 

	 gelegd!

Landelijke activiteit 

Jongeren van ons bezochten de landelijke  

dag van het Landelijk Cliëntenforum Jeugdzorg, 

de bijeenkomst Ontbureaucratisering, Provinciale 

Staten, en een aantal van ons nam deel aan het  

Nationaal Jeugddebat. 

Bas schrijft over het jeugddebat:

Donderdag 3 juni ben ik samen met ruim 150 jongeren 

uit Nederland naar Den Haag geweest. In Den Haag was 

namelijk het Nationaal Jeugddebat; dit debat wordt 

georganiseerd door de Nationale Jeugdraad. Veel jonge-

ren hebben aan voorrondes deelgenomen op scholen 

en spraken hun woordje tijdens provinciale debatten.  

Ik ben via een andere weg bij het Nationaal Jeugddebat 

betrokken geraakt. In november 2009 heeft de Jonge-

renraad van Trias Jeugdhulp deelgenomen aan de 

landelijke dag van het Jeugdwelzijnsberaad. Op deze 

dag werd er ook gedebatteerd. Tijdens dit debat zijn 

er tien jongeren uit verschillende jongerenraden  

geselecteerd om mee te doen met het Nationaal 

Jeugddebat. Ik was één van deze jongeren.

Adviezen Trias Jeugdhulp

Ook hebben we binnen Trias Jeugdhulp in 2010 

advies gegeven over een aantal zaken zoals 

computers en gedragscodes, de ombouw van de 

organisatie en we hebben ons beziggehouden 

met de rol van de cliëntvertrouwenspersoon. 
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Redactie-adres: Emmawijk 11, 8011 CM  Zwolle  

jongerenraad@triasjeugdhulp.nl - www.triasjeugdhulp.nl

Wat gaan we nog doen …

We doen mee aan de Week van de Jeugdzorg 2010,  

met … meerdere gastlessen op twee middelbare  

scholen in Zwolle! We zijn erg enthousiast en hebben al 

een boeiende trainingsavond achter de rug! Met dank 

ook aan Bureau Jeugdzorg en CeesvanderBoom.nl 

Wordt vervolgd! 

Landelijke feestdag

Eind november vindt onze landelijke feestdag plaats in 

Utrecht. Als Jongerenraad zijn we ook weer uitgenodigd 

bij Provinciale Staten om te praten over onderwerpen 

die ons bezighouden. Zoals onder meer de bezuinig- 

ingen in de jeugdzorg en onze ideeën hierover. Onze 

grote wens is, tot slot, om nog een keer een uitwisse-

ling te organiseren; we kijken nog steeds met erg veel 

plezier terug op onze Roemenië-reis. 

Wat kun jij doen?

Vind je het leuk om je stem te laten horen?  

Ben je geïnteresseerd in het recht van de cliënt en  

discussieer je graag over verschillende punten in de 

jeugdzorg? Dan kun je lid worden van de Jongerenraad. 

Hoe? Dat lees je hieronder!!

Interesse?
Ben je overtuigd en wil je graag lid worden 

van de Jongerenraad? Dat kan …

Het enige wat je moet doen is een mailtje sturen 

naar onderstaand adres. 

jongerenraad@triasjeugdhulp.nl  

Er kunnen maximaal twee jongeren per groep deel- 

nemen. Zet in het mailtje je naam en de plek waar je 

nu woont. Je krijgt dan zo snel mogelijk een bericht 

terug of er een mogelijkheid is om je aan te sluiten 

bij de Jongerenraad. 

Groet van, 

Bas, Brennain, Michelle, Luc, Melvin, Rida, Sylvester, 

Mercedes & Hermien Wieberdink,  

begeleidster Jongerenraad

Foto’s Roemenië
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