Hoofdstuk 13. Verhalen van en over (pleeg)kinderen en pleegzorgliteratuur

De onderstaande boeken zijn verdeeld over de regio’s in de provincie. U kunt uw

pleegzorgbegeleider er naar vragen. De meeste boeken kunt u ook lenen bij uw plaatselijke

bibliotheek.

Auteur: Inneke Broeckx, John van den Broecke, Linda Willemsen
Titel: Pluk en Prik, hoe Pluk en Prik verhuizen naar familie Konijn
Jaar: 1999

Doelgroep: 3-6 jaar
Inhoud: In het grote dierenbos heeft de wijze uil besloten dat de twee egeltjes Pluk en
Prik een poosje bij familie Konijn gaan wonen. Na een kennismaking van mama

en papa Egel met familie Konijn, bereiden Pluk en Prik zich voor op de

verhuizing.
Auteur: Arend van Dam
Titel: Het zit in de familie
Jaar: 2000

Doelgroep: 6 tot 10 jaar
Inhoud: Duifje heeft een grote familie. Ze heeft een oom en tante om bij te logeren. Ze
heeft een tante die gaat trouwen. In de familie van Duifje is het altijd feest. Daar

zorgt Duifje wel voor.

Auteur: Martine Delfos
Titel: Patja, de gevlekte panda
Jaar: 1999

Doelgroep: vanaf 5 jaar

Inhoud: In het land waar Patja woonde, was niet genoeg eten. Het was beter om op te
groeien in een land waar wel voldoende eten was. Eerst ging alles goed, maar
Patja begon verschrikkelifk te piekeren. Ze dacht dat niemand haar aardig vond,

omdat zij een viek op haar hoofd had.



Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Szabinka Dudevszky

Close up

1998

12 t/m 18 jaar

In close up lees je de levensverhalen van vijftien jongeren. Heel direct en open
vertellen ze over hun leven. Over hun achtergrond, over de moeilijkheden die ze
moeten overwinnen en hoe ze hun toekomst zien. Hoe verschillend de verhalen
ook zijn, één ding hebben ze gemeen: ze gaan stuk voor stuk over tegenslag,

moed en vitaliteit.

Koos Meinderts en Annete Fienieg

Leen

1994

vanaf 9 jaar

Ik pak mijn koffer niet uit. Wat ik nodig heb haal ik eruit en dan doe ik hem weer
dicht. Op slot. Leen zet haar zifn koffer bij de deur, rechtop. De moeder van
Leen gaat tijdelijk naar een psychiatrisch ziekenhuis, die periode gaat Leen naar

een pleeggezin.

Leny van Grootel

Hanna, een zusje voor zes maanden

1995

8-10 jaar

De ik-figuur in het boek is de negenjarige Noortje, het eigen en enige kind van
de pleegouders. Noortje verteld over zeer herkenbare situaties binnen het gezin,
wanneer pleegzus Hanna eenmaal gearriveerd is met haar vele knuffels. Het
boek beschrijft de gevoelens van Noortje ten opzichte van haar pleegzusje. Ze is
vaak jaloers op haar pleegzusje, maar mist haar ook erg als ze een weekend bij

haar moeder is.



Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Mieke van Hooft

Straatkatten

1996

vanaf 10 jaar

Lizzy is weggelopen. Na een flinke ruzie met haar moeder, heeft ze de trein
genomen en is ergens in een grote stad terechtgekomen. Lizzy is boos, heel
boos zelfs, omdat haar moeder een ingrijpende beslissing heeft genomen,

zonder Lizzy ook maar iets te vragen

Anita Jeram

Allemaal samen

1999

kleuters

Moeder Konijn heeft drie kleintjes, een van de kleintjes is een eendenkuiken.
Moeder Konijn vindt ze alle drie even lief. Allemaal samen zijn ze een heel

bijzondere familie.

Annika Thor

Een eiland in zee

2000

10-12 jaar

Zweden 1939. De joodse zusjes Steffi en Nelli worden door hun ouders uit
Wenen weggestuurd, omdat de nazi’s het de joden steeds moeilijker maken. De
zusjes komen op een Zweeds eiland terecht. Terwijl Nelli snel vriendinnetjes
vindt en vergeet heimwee te hebben, worstelt Steffi met de vreemde taal, de
vijandige klasgenoten en de stugge tante Mdrta bij wie ze in huis woont. Dan
breekt in Oostenrijk de oorlog uit. Zullen Steffi en Nelli hun ouders ooit

weerzien?



Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:
Jaar:

Doelgroep:

Annika Thor

De lelievijver

2001

13-15 jaar

Dit is het tweede deel over de joodse zusjes Steffi en Nelli, die in 1939 door hun
ouders vanuit Wenen naar een eilandje in Zweden zijn gestuurd vanwege de
dreiging door de nazi's. Tijdens haar middelbare schooltijd woont Steffi in
Gotenburg bij een doktersgezin met zoon, weg van haar pleegouders en zusje.
De stad kent veel verlokkingen, zeker voor een lid van de Pinkstergemeente. De

nieuwe zelfstandigheid vormt haar echter.

Annika Thor

De donkere diepte

2002

10-12 jaar

Derde deel over de joodse zusjes Steffi en Nelli, die uit Wenen naar
pleeggezinnen in Zweden zijn gestuurd. Het is 1943 en de berichten van hun
ouders uit Theresienstadt worden steeds schaarser. Steffi, die beloofd heeft voor
haar jongere zus te zorgen, voelt zich schuldig omdat Nelli zich steeds meer
tegen haar en het verleden afzet. Haar tegenstrijdige gevoelens, afwegingen en
keuzes die ze steeds moet maken op het gebied van (pleeg)ouderliefde,
vriendschap, jongens, religie, school, toekomst, onafhankelijkheid, verlies van
ouder, zusterliefde worden op een rustige, gevoelige en inlevende manier

verteld met respect voor andermans gevoelens.

Annika Thor

Op open water
2002

13-15 jaar



Inhoud:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

In dit vierde en laatste deel over de joodse zusjes Steffi en Nelli is het eindelijk
vrede geworden. Zweden, waar de meisjes sinds 1939 in pleeggezinnen wonen,
viert feest, maar Steffi en Nelli maken zich zorgen over hun toekomst. Leeft hun

vader nog, blijven ze in Zweden of moeten ze kiezen voor familie in Amerika?

Hijltje Vink

Kim woont eigenlijk liever thuis

2000

tot 12 jaar

In het huis van Jop staat een kamer leeg, maar niet voor lang. In deze kamer
komt Kim (5) wonen. Haar ouders hebben problemen en voor Kim is het beter
dat ze een tijdje ergens anders gaat wonen. Kim vindt dit erg moeilijk. Het is fijn

bij Jop, maar ze mist haar eigen vader en moeder.

Ontwikkeling van kinderen

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:

Titel:

Jaar:

Doelgroep:

Martine Delfos

Vogel

1997

5 tot 9 jaar

Vogel is een op zichzelf gericht persoontje dat geen rekening houdt met
gevoelens en  noden van andere vogels. Op een verre reis komt ze tot de
ontdekking dat andere vogels ook belangrijk zijn en dat het leuker is aandacht

voor elkaar te hebben.

Dr. Richard C. Woolfson

De pientere kleuter, ontdek en stimuleer de ontwikkeling van uw kind tussen het
derde en het vijfde levensjaar
2001

ouders en verzorgers



Inhoud: Ouders en verzorgers kunnen veel doen om de ontwikkeling van de talenten en

vaardigheden van het kind te bevorderen. Dit boek is hierbif een goede leidraad.

Ongewenste kinderloosheid

Auteur: Odile van Eck
Titel: Ongewenste kinderloosheid, een onzichtbaar verlies
Jaar: 2000

Doelgroep: voor mensen met vruchtbaarheidsproblemen.
Inhoud: Het verdriet rondom kinderloosheid is niet oplosbaar, het vraagt simpelweg om

er te mogen zifn.

Seksueel misbruik

Auteur: Martine Delfos
Titel: Blijf van me af! Over seksueel misbruik bij jongens
Jaar: 1996

Doelgroep: 6 tot 12 jaar (therapeutisch voorleesverhaal)
Inhoud: Peter weet niet hoe hij dat vervelende gedoe van zijn stiefvader moet stoppen.

De schoolarts gaat hem daarbij helpen.

Auteur: Martine Delfos
Titel: Blijf van me af! Over seksueel misbruik bij meisjes
Jaar: 2000

Doelgroep: vanaf 5 jaar (therapeutisch voorleesverhaal)
Inhoud: Marijke weet niet hoe ze dat vervelende gedoe van haar stiefvader moet

stoppen. De schoolarts gaat haar daarbij helpen.



Mishandeling

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:
Jaar:

Doelgroep:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Dood, rouw

Auteur:

Martine Delfos

Sanne

1993

4 tot 12 jaar

Sanne heeft vaak ruzie met haar moeder, die plotseling zomaar verschrikkelijk

boos kan worden. Sanne denkt dat het haar schuld is, maar is dat wel zo?

Nizw
Schelden, schoppen, slaan
2004

ouders, verzorgers

Adrie Wolzak

Mishandeling, signaleren en handelen,

2001

basisinformatie voor mensen die werken met kinderen

U treft een beschrijving aan van de aard, de oorzaken en de gevolgen van
kindermishandeling. Daarna komen de signalen van kindermishandeling
uitgebreid aan bod. Aan de hand van een stappenplan wordt verduidelijkt wat
iemand kan doen, die zich zorgen maakt over een kind. Een gesprek voeren met
het kind of de zorgen bespreken met de ouders is daar een wezenlijk onderdee/

van.

en verliesverwerking

Martine Delfos



Titel:
Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:

Titel:

Jaar:

Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:

Dood is niet gewoon. Over de dood van een ouder.

2002

vanaf 5 jaar

De vader van llse is plotseling overleden. Papa geeft nooit meer een eskimokus.

Dood is gek. Dood is niet gewoon. Wat is dood? Oma legt alles heel goed uit.

Ineke van Essen
Ik krijg tranen in mijn ogen als ik aan je denk. Als je vader of moeder is
doodgegaan

2000

vanaf 6 jaar

Dit boek is voor en door kinderen gemaakt, naar aanleiding van het onderzoek
"Kinderen en rouw ". Hiervoor zijn 30 kinderen in de leeftijd van zes tot twaalf
Jaar intensief geinterviewd over hun gevoelens en gedrag na het overlijden van
een van beide ouders. In aparte hoofdstukken vertellen ze over alles wat te
maken heeft met het overlijden en de verwerking daarvan. Het is dikwijls
ontroerend wat de kinderen te vertellen hebben, hoe ze omgaan met het verlies

en ook hoe ze zelf oplossingen vinden om te overleven.

Manu Keirse

Helpen bij verlies en verdriet, een gids voor het gezin en de hulpverlener

2000

hulpverleners, vrienden, familieleden van rouwenden en mensen in verdriet
Verlies door de dood, maar ook andere verliessituaties komen aan bod, en zowel
algemene als specifiek gerichte informatie zijn erin terug te vinden. Deze gids
wil doorheen het verdriet perspectieven bieden om opnieuw te leren houden van

het leven.

Sonja Nijon en Yolant Vermeulen



Titel :
Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Verloren maar niet verdwenen, over de vroege dood van ouders

2003

voor volwassenen

De dood van een ouder blijkt niet het einde van die band te hoeven zijn. Het is
verrassend te ontdekken hoe later in het leven relaties, kinderen, werk en
vriendschappen telkens weer een nieuw licht kunnen werpen op de band met de

verloren ouder.

Pernilla Stalfelt

Het boek van de dood

2000

vanaf 5 jaar

Een informatief boek om over de dood te praten, het thema is uitgewerkt in
talloze kleine, vrolijke, ingekleurde pentekeningetjes die op kindertekeningen
lijken, met korte teksten in een schreefloze letter. Alle mogelijke onderwerpen
komen ter sprake: hoe ga je dood, is er iets daarna, gebruiken rond de dood,
begrafenis of crematie en het gedenken van geliefde overledenen. Om het iets
persoonlijker te maken zijn soms namen gegeven, bijvoorbeeld aan de dode

schildpad Nicootje en de vampier Bart-/an.

Susan Varley

Derk Das blijft altijd bij ons

1987

vanaf 5 jaar

Prentenboek over Derk Das, die voelt dat hij spoedig zal sterven. Als dat
inderdaad gebeurt (hij droomt van een doorgang door een lange tunnel), zijn
alle dieren erg verdrietig, maar later herinneren ze zich allerlei dingen die ze
van Das geleerd hebben. Ze verwerken hun verdriet door samen te praten over

hun vriend.



Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Verslaving

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:
Jaar:

Doelgroep:

Max Velthuijs

Kikker en het vogeltje

1991

tot 6 jaar

Bij de rand van het bos ligt een vogeltje. Kijk,' zegt Kikker, ‘kapot. Hij doet het
niet meer. "Hij slaapt,’ zegt varkentje.Maar Haas zegt: 'Hij is dood. " "Dood?’ vraagt

Kikker. 'Wat is dat?

Bette Westera, Harmen van Straaten
Een opa om nooit te vergeten

2000

vanaf 4 jaar

Joost en mama halen samen herinneringen aan opa op.

Martine Delfos

Oline het olifantje

1993

vanaf 5 jaar

Als de moeder van Oline uit het verboden meertje drinkt, voelt ze zich heel raar.
Zo komt het dat ze niet goed voor Oline kan zorgen. Daarom is het beter dat

Oline bij Olifa en Oligeer gaat wonen.

Monique Engelbertink, Rianca den Ouden, Irene Engelbertink (2x)
Het blijven toch je ouders.
2004

voor kinderen van verslaafde ouders (12-24 jaar)

10



Inhoud:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

ADHD

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:
Jaar:

Doelgroep:

In het boek vertellen twaalf jongeren tussen de 12 en 21 jaar over hun
ervaringen met ouders die verslaafd zijn. Ze spreken over hun gevoelens, over
hoe de omgeving reageert en hoe ze omgaan met hun gebruikende ouders. De
Jjongeren uit dit boek zoeken hun eigen weg en weten dat ze soms grenzen
moeten stellen. Maar ze laten hun vader of moeder niet zomaar in de steek

want... het blijven toch je ouders.

Hijltje Vink (2x)

Brenda heeft een draakje in haar bloed

1998

Voor kinderen en volwassenen met HIV en aids

Brenda is een heel gewoon meisje. Ze houdt van viiegeren en kijken naar de
wolken. Eén ding is niet zo gewoon. Brenda heeft een draakje in haar bloed. Het

draakje heet Hiv en het is een hele stoute draak. Die draak moet blijven slapen.

Theo Compernolle

Zit stil

1995

voor verzorgers van overbeweeglijke kinderen

De oorzaken en kenmerken van overbeweeglijkheid en geeft basisprincipes voor

de opvoeding en bruikbare praktische tips.

Martine Delfos
Ze vinden me druk, over drukke kinderen en ADHD
2001

Vanaf 5 jaar

11



Inhoud:

Auteur:
Titel:
Jaar:

Doelgroep:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Seksualiteit

Auteur:
Titel:
Jaar:

Doelgroep:

Bram heeft ADHD, hij is druk, maar hij is niet de enige. Maartje en Jeroen zijn
ook druk, maar die hebben geen ADHD. Bram krijgt pilleties en Mevrouw Marian

helpt hem met alles wat hif moeilijk vindt.

NIZW, Tasnim van den Hoogen- Saleh
Drukke kinderen
2002

Voor ouders van drukke kinderen tot ongeveer twaalf jaar

L. van der Veen-Mulders, M. Serra, B.J. van den Hoofdakker, R.B. Minderaa, e.a.
Sociaal onhandig. De opvoeding van kinderen met PDDNOS en ADHD

2001

voor ouders van kinderen met PDDNOS of ADHD

Het eerste deel van het boek beschrijft de problemen van kinderen met PDDNOS
en de gevolgen voor de opvoeding en het gezin. Ook komt aan bod hoe de
diagnose gesteld kan worden. Enkele veel gestelde vragen van ouders worden
beantwoord.

Het tweede deel gaat over de opvoeding van kinderen met PDDNOS. Deze
kinderen stellen speciale eisen aan hun omgeving en aan hun opvoeders. Dit
boek geeft opvoeders een groot aantal tips en concrete adviezen die de

opvoeding makkelijjker kunnen maken.

Marianne Busser
Ik ben op jou
2000

vanaf 6 jaar

12



Inhoud: Koen maakt een brief. Een brief voor Lot. Ik ben op jou. Kus van Koen. Lot
maakt een hart. Een hart voor Koen. Koen zoekt de jas van Lot. Hij stopt
de brief in haar jaszak. Maar Koen maakt een fout. De jas is niet van Lot, de jas
is van Els. Els gaat naar Lot.  Ze laat de brief zien. Lot wordt wit van schrik.

Komt het nog goed met Koen en Lot?

Auteur: Emma Chichester Clark
Titel: Geen gezoen!
Jaar: 2001

Doelgroep: vanaf +/-4 jaar

Auteur: Sanderijn van der Doef
Titel: Ben jij ook op mij?
Jaar: 2001

Doelgroep: 6 tot 11 jaar

Inhoud: In woord en beeld wordt in dit boek aan kinderen uitgelegd wat het lichamelijke
verschil is tussen jongens en meisjes. Er wordt verteld dat je van veel mensen
kunt houden, maar dat verliefd zijn toch een heel ander speciaal gevoel is.
Duidelijk wordt gemaakt wat seks precies inhoudt. De ontwikkeling van kind tot
volwassene wordt uitgebreid beschreven en in beeld gebracht. Natuurlijk wordt
er ingegaan op voortplanting, kinderen krijgen en wordt aanschouwelijk
gemaakt wat erfelijkheid is.Verschillende samenwoningvormen komen ook aan
de orde. Een overzicht van woorden die met seks te maken hebben, met een

verklaring, maakt het geheel compleet.

Auteur: Sanderijn van der Doef
Titel: En dan is er seks
Jaar: 1995

13



Auteur:
Titel:
Jaar:

Inhoud:

Auteur:
Titel:

Jaar:
Doelgroep:

Inhoud:

Auteur:
Titel:
Jaar:

Doelgroep:

Hechting

Auteur:
Titel:

Jaar:

Sanderijn van der Doef

Kleine mensen grote gevoelens

1998

Lange tijd werden seksuele gevoelens bij kinderen ontkend, maar toch bestaan
ze wel degeljjk. Natuurlijk moeten deze niet vergeleken worden met wat
volwassenen ervaren. Per leeftijdscategorie wordt de seksuele ontwikkeling
beschreven. Er wordt verteld wat je als opvoeder kunt verwachten en hoe je er
het beste mee om kunt gaan. Er worden praktische tips gegeven over de
begeleiding van kinderen in die ontwikkeling. Eveneens wordt aangegeven
wanneer en hoe je met hen over seksualiteit kunt praten en de meest gestelde

vragen van ouders en opvoeders worden behandeld.

Robie H. Harris

Seks en zo

2001

voor wie groeit en verandert en alles wil weten

Eindelijk een boek waarin jonge tieners, zowel de meest verlegen als de meest

wereldwijze, kunnen vinden wat ze moeten weten over seks.

Nizw, Marja Baeten
Seksuele opvoeding
2003

Voor ouders en verzorgers van kinderen tot 12 jaar

Broos
Hou me (niet) vast

1997

14



Doelgroep: hulpverleners, ouders, verzorgers
Inhoud: Hulpverlening en hechtingsstoornis. De gezamenlijke handelingsverlegenheid
van zowel hulpverleners als ouders bij het omgaan en werken met

hechtingsgestoorde jongeren, vormt het uitgangspunt van dit boek.

Auteur: M.H. van lJzendoorn

Titel: Gehechtheid van ouders en kinderen
Jaar: 1994

Autisme

Auteur: Martine Delfos

Titel: De wereld van Luuk

Jaar: 2003

Doelgroep: vanaf 5 jaar

Inhoud: Luuk heeft heel mooie verzamelingen, maar hif wil ook wel eens met een
vriendje spelen. Hij weet niet hoe dat moet. Als hij zich moet aankleden vergeet
hij altijd weer waar hij mee bezig is. Zijn vader en moeder begrijpen hem

gelukkig wel. Luuk is autistisch en daar moet je rekening mee houden

Zindelijkheid

Auteur: NIZW, Hilde Marx en Geri Marx
Titel: Uit de luiers, over zindelijk worden
Jaar: 2003

Doelgroep: ouders van kinderen tussen het tweede en vierde levensjaar

15



Overig

Auteur: Theo Compernolle
Titel: Alles went, ook een adolescent
Jaar: 2002

Doelgroep: voor ouders, leerkrachten en hulpverleners die dagelijks met adolescenten te
maken hebben
Inhoud: Als het nu nog goed gaat met die adolescenten, dan is dit een boeiende

handleiding in de psychologie van de adolescent.

Auteur: M. Oosterhof- van de Poel
Titel: Opvoedingsproblemen 0-4 jarigen
Jaar: 2003

Doelgroep: handleiding voor opvoedingsondersteuners
Inhoud: Er zijn meerdere alternatieven om een opvoedingsprobleem aan te pakken, net
zoals er vele verschillende manieren van leven zijn. Zoveel levensstijlen, zovee/

opvoedingsvoorbeelden
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