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Jongerenraad Gastlessen in Zwolle 

Debatteren in Oldebroek 
Film in de maak! 

 

April 2011 Jaargang 2 – nr. 1 

Wij zijn de Jongerenraad van Trias Jeugdhulp. 
Graag berichten we jullie over onze laatste 
activiteiten. 
 
Jongerenraad: waarom? Daarom! 

Wij zijn zes enthousiaste jongeren die het belangrijk 
vinden hun stem te laten horen: Bas, Melvin, Luc, Rida, 
Brennain en Sylvester. Wij willen jullie graag vertellen 
waarom wij vinden dat er voldoende jongeren bij de 
Jongerenraad moeten zijn en waarom we jou daar bij 
nodig hebben!  

BAS: De naam Jongerenraad klinkt misschien een beetje 
suf, maar dat is het zeker niet! Wil jij mee praten? Praat 
dan mee en laat je stem horen!! HOE? Door je aan te 
melden voor de leukste en meest enthousiaste raad van 
Trias Jeugdhulp: Word lid van de Jongerenraad!  

MELVIN: Ik vind dat je in de Jongerenraad veel kunt 
verbeteren en dat heeft voor jezelf ook veel voordelen.  

LUC: Je leert goed voor jezelf opkomen.  

RIDA: Waarom de Jongerenraad van Trias Jeugdhulp?? ... 
OMDAT JOUW MENING TELT. 

BRENNAIN: Omdat je veel meer kunt bereiken met 
eventuele problemen die je tegenkomt. 

SYLVESTER: Ik vind het belangrijk om voor de rechten 
van mijzelf en andere jongeren op te komen. 

 
Activiteiten uit de afgelopen periode 
 
Talenten tonen  
We hebben in de vorige nieuwsbrief verteld over 
beeldvorming en vooroordelen. Hoe kijkt de 
buitenwereld tegen jeugdzorg aan?  
Om vooroordelen weg te nemen vinden we het vooral 

belangrijk om de talenten en krachten van jongeren 
te tonen! 
 
Landelijke dag JeugdWelzijnsBeraad (JWB) 
We hebben meegedaan aan de landelijke dag van het 
JWB (23 november 2010). Dit jaar waren we met  
160 jongeren te gast bij Landal Green Parc ‘t Loo in 
Oldebroek. Ook hier was het thema beeldvorming. 
  
 
 
 
 
 
 
 
E 
 
 
 
 
 
 
Melvin, Rida, Sylvester, Luc en Brennain in Oldebroek 
 
Negatieve voorbeelden:  
- Jongeren uit de jeugdzorg worden als  
   crimineel bestempeld of zielig gevonden. 
- Klasgenoten weten niet wat jeugdzorg is. 
- Werkgevers nemen jongeren niet aan als ze uit de 
   jeugdzorg komen, uit angst voor problemen op de 
   werkvloer. 
 
Positieve geluiden:  
- Wij moeten zelf laten zien dat we verantwoor- 
   delijksbesef hebben, dat we net zoveel talenten 
   bezitten als jongeren die thuis wonen. 
- Volgens jongeren kunnen gastlessen op scholen 
   bijdragen aan een waarheidsgetrouw beeld.  
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Wanneer regelen en bespreken we  
dit allemaal? 
 
Je hebt al veel gelezen over ons. Maar wanneer regelen 
en bespreken we alle activiteiten?  
Wij komen eenmaal per maand samen op de Emmawijk 
in Zwolle: het hoofdkantoor van Trias Jeugdhulp. 
Meestal is dit op de eerste maandag van de maand van 
19.00 tot 20.30 uur. Onder het genot van een kopje 
koffie, thee of chocolademelk discussiëren we over 
verschillende punten en proberen we waar mogelijk 
naar oplossingen te zoeken.  
 
Heb jij interesse? 
Ben je overtuigd en wil je graag lid worden van de 
Jongerenraad? Dat kan … ! Het enige wat je moet doen 
is een mailtje sturen naar: 
jongerenraad@triasjeugdhulp.nl. Er kunnen maximaal 
twee jongeren per groep/dagbehandeling deelnemen.  
Zet in het mailtje je naam en de plek waar je nu woont. 
Je krijgt dan zo snel mogelijk een mail terug of er op 
dat moment ruimte is om je aan te sluiten bij de 
Jongerenraad.  
 
Groet van, 
 
Bas, Brennain, Sylvester, Luc, Melvin, Rida en  
Hermien Wieberdink (begeleidster Jongerenraad) 
 
Fotografie: Landelijke dag JeugdWelzijnsBeraad in 
Oldebroek, 23 november 2010.  
 
 
Over Trias Jeugdhulp … 
Trias Jeugdhulp biedt met ruim 400 medewerkers  
én 400 pleegouders hulp bij opgroeien en opvoeden in 
Overijssel. Wij bieden onze hulp bij voorkeur thuis, of 
in de directe omgeving van de cliënt. De cliënt heeft 
altijd zeggenschap en regie over de aanpak. Jaarlijks 
maken ruim 2000 kinderen, jongeren tot 27 jaar en 
opvoeders gebruik van advies en praktische 
ondersteuning of intensievere vormen van 
behandeling.  
Soms bieden we voor korte tijd hulp, andere hulp is 
langdurig. Dit is afhankelijk van de vraag en behoefte 
van de cliënt. Trias Jeugdhulp werkt actief samen met 
andere partijen en is onder meer partner in het 1000-
jongerenplan; begeleiding bij het vinden van een baan, 
opleiding en een stabiele woon- en leefsituatie. 
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Contact met de Jongerenraad 

De Jongerenraad komt op voor de belangen van 
jongeren en geeft Trias Jeugdhulp gevraagd, maar 
ook ongevraagd advies over uiteenlopende onder-
werpen. Denk bijvoorbeeld aan de hoogte van het 
zakgeld, het rookbeleid en de sfeer op de groep. 
 
Heb je een vraag, een opmerking, of wil je meer 
informatie? Stuur een mail naar: 
 
jongerenraad@triasjeugdhulp.nl 
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- Daarnaast is het belangrijk om open en eerlijk  
  aan werkgevers te vertellen dat je in de jeugdzorg zit.  
- We moeten ons niet schamen voor het feit dat we  
   in jeugdzorg zitten. 
- Een film maken, waarin we laten zien dat we  
   een gewoon leven hebben, hetzelfde doen als andere 
   jongeren, school, sport, ook een toekomstdroom 
   hebben enz.  
 
Uit het debat werden de beste deelnemers geselecteerd. 
Een van de acht winnaars was Luc! Hij neemt op 18 april 
deel aan het Nationaal Jeugddebat in de Tweede Kamer, 
dat door NJR: Jong & Goed wordt georganiseerd. 
www.njr.nl. 
  
Luc vertelt:  
Het JeugdWelzijnsBeraad was goed georganiseerd, je 
kreeg bij binnenkomst koffie en koek. Aan de hand van 
stellingen gingen we in debat. Ik heb mijn mening 
gegeven en toen een medaille gewonnen. Ik kreeg een 
V&D-bon en mag meedoen aan het jeugddebat in de 
Tweede Kamer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
And the winner is … Luc (blauwe trui, onderste rij) 
 
Voorlichting geven op scholen was een 
veelgenoemde tip!  
 
Nu, dit hebben we gedaan! In de Week van de Jeugdzorg 
(november 2010) zijn we in twee groepen naar de 
Thorbecke Scholengemeenschap en de JenaXL in Zwolle 
geweest. We hebben een filmpje laten zien en in diverse 

3e jaars groepen verteld over onze ervaring met 
jeugdzorg. Gewoon je verhaal vertellen. Het werden 
boeiende lessen en de jongeren luisterden aandachtig 
naar de verhalen. Ook waren er veel vragen. De leraren 
vroeg ons of we nog een keer terug wilden komen.  
Ze waren erg enthousiast over hoe de leerlingen op onze 
lessen reageerden. Zeker voor herhaling vatbaar. 
 
Rida vertelt:  
We verzamelden ‘s ochtends in de school zelf. Na een 
kopje koffie en een beetje bijpraten ging het nu echt 
beginnen. Ik was best zenuwachtig omdat dit de eerste 
keer was dat ik een gastles ging geven op een ook nog 
onbekende school. We hebben vooraf de spullen klaar 
gezet en toen kon de gastles beginnen. Hermien 
Wieberdink (begeleidster Jongerenraad) begon met het 
welkomstwoord; ze vertelde wie wij waren en wat we 
kwamen doen op school. Daarna volgden een aantal 
stellingen, reacties van leerlingen, en ons eigen verhaal. 
  
Een van die stellingen was:  
Wat is jouw beeld van de jeugdzorg? 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

And … action! 
 
In januari zijn we begonnen met onze film. Tijdens 
onze eerste bijeenkomst op de Emmawijk overlegden 
we hoe we de film willen maken en wat we ermee 
willen bereiken. 
 
Bas vertelt:  
Op zaterdag 19 februari was het dan zover. Camera’s 
aan en draaien maar. Oké, ik kan me goed voorstellen 
dat je nu denkt: ‘Waar heeft die het over?’ Nou als je 
geïnteresseerd bent, Dan moet je het stukje tekst 
hieronder maar eens even lezen. 
 
Met de Jongerenraad van Trias Jeugdhulp zijn wij een 
film aan het maken over beeldvorming in de 
jeugdzorg. We filmen drie jongeren over hoe zij NU in 
het leven staan en welke rol jeugdzorg NU in hun leven 
speelt. Ook komen hun toekomstdromen aan bod. Op 
zaterdag 19 februari is mijn onderdeel (hoe sta ik nu in 
het leven en welke rol speelt jeugdzorg in mijn leven), 
gefilmd. Een erg leuke en drukke dag. We hebben 
onder andere gefilmd op mijn woonplek, mijn 
sportschool en mijn stageplek.  
Ben jij nou benieuwd wat er nog meer gefilmd gaat 
worden en wat wij nog meer voor leuke dingen doen 
bij de Jongerenraad?  
Mail dan eens naar jongerenraad@triasjeugdhulp.nl  
of spreek één van ons persoonlijk aan.  
Tot snel! 
 
 
Bijeenkomst ontbureaucratisering 
provincie Overijssel 
 
Het thema van de bijeenkomst ontbureaucratisering 
2010 was: 18+ Welke moeilijkheden komen jongeren 
uit de jeugdzorg tegen als ze achttien worden? 
Sylvester en Luc konden de aanwezigen vertellen over 
hun ervaringen. Te weinig duidelijkheid voor sommige 
jongeren en ouders. We willen in de Jongerenraad eens 
inventariseren welke problemen jongeren tegenkomen 
en wat we hiermee kunnen doen. Een duidelijke folder? 
Begrijpelijke taal? Tips of een reactie? Mail: 
jongerenraad@triasjeugdhulp.nl. 
 
 
JeugdWelzijnsBeraad bij Rentray in Eefde 
  
Het JeugdWelzijnsBeraad, afgekort ook wel JWB, is een 
uitwisseling tussen jongerenraden uit jeugdzorgin-

stellingen in Nederland. Per jaar worden er in 
de regio’s Zuid, West en Oost elk drie 
bijeenkomsten georganiseerd. Wij spraken de 
afgelopen keer over het thema voeding.  
 
Wist je dat … 
Er acht suikerklontjes in één glas cola zitten?                                
En er naast cafeïne, ook nicotine in Energydrinks zit? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En binnen Trias Jeugdhulp  
 
Gezellige vergaderavonden met onder anderen Fokko 
Witteveen, Anneli Reiner, Marinus Winkel en Louise 
Schijf. We hebben interessante gesprekken gehad, 
waarin we goede adviezen hebben gegeven over 
bijvoorbeeld computers, het project JOO (Jongeren 
Overijssel Online) en het Meerjarenbeleidsplan van Trias 
Jeugdhulp. 
We droegen ook ons steentje bij aan de dialoogsessie 
over de toekomst van de jeugdzorg en onze gedachten 
hierover. Een inspirerende dialoog-avond waar we met 
ouders, medewerkers – waaronder de Raad van 
Bestuur - in gesprek waren.  
 
 
Wat gaan we nog doen: agenda 
 
De film afmaken! Op 23 april is de volgende 
filmdag en aan het eind van de dag gaan we 
samen naar de bioscoop.  
Op 18 april is het jeugddebat en in juni staat er 
een bijeenkomst bij jeugdhulpaanbieder Pactum 
op de agenda. Er volgen vast nog meer 
activiteiten …  


