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Netwerkpleegzorg
In eerste instantie kijkt Trias Jeugd-
hulp altijd of een kind bij familie of 
bekenden kan wonen. Bijvoorbeeld 
bij een tante, bij opa en oma of bij de 
ouders van een vriendje; ergens waar 
een kind zich al op zijn gemak voelt. 
Wij noemen dit netwerkpleegzorg. 
Als een netwerkgezin niet mogelijk is, 
zoekt Trias Jeugdhulp een ander 
pleeggezin. 

Therapeutische  
gezinsverpleging (TGV)
TGV is een specialistische en inten-
sieve vorm van pleegzorgbegeleiding, 
bedoeld voor pleeggezinnen die 
kinderen opvangen met ernstige 
problemen. De begeleiding biedt 
pleegouders extra ondersteuning. 
Daardoor kunnen de ontwikkelings-
kansen van het pleegkind toenemen. 

Contact
�Het centrale telefoon- 
nummer voor de pleegzorg  
van Trias Jeugdhulp is:  
(038) 456 47 77
pleegzorg@triasjeugdhulp.nl 
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Trias Jeugdhulp
Trias Jeugdhulp biedt met ruim  
400 medewerkers én 400 pleeg- 
ouders hulp bij opgroeien en 
opvoeden in Overijssel. Wij bieden 
onze hulp bij voorkeur thuis, of in  
de directe omgeving van de cliënt. 
De cliënt heeft altijd zeggenschap  
en regie over de aanpak. Jaarlijks 
maken ruim 2000 kinderen, jongeren 
tot 27 jaar en opvoeders gebruik van 
advies en praktische ondersteuning 
of intensievere vormen van behande-
ling. Soms bieden we voor korte tijd 
hulp, andere hulp is langdurig. Dit is 
afhankelijk van de vraag en behoefte 
van de cliënt. Trias Jeugdhulp werkt 
actief samen met andere partijen en 
is onder meer partner in het 1000- 
jongerenplan; begeleiding bij het 
vinden van een baan, opleiding en 
een stabiele woon- en leefsituatie.



Pleegzorg en Trias Jeugdhulp

Wat is pleegzorg?

Een kind wordt niet zomaar uit huis 
geplaatst. Pleegzorg komt in beeld 
als de problemen zo groot zijn, dat  
er op korte termijn geen zicht is op 
een oplossing. Ouders kunnen niet 
voor hun kind zorgen of het gaat  
niet goed tussen ouders en kind.  
Er kunnen financiële problemen 
spelen, mishandeling, verwaarlozing, 

verslaving, maar ook ziekte of 
overlijden van één van de ouders. Elk 
kind heeft zijn eigen geschiedenis. 
Pleegouders nemen (tijdelijk) de 

opvoeding en verzorging van  
een kind over. Als de thuissituatie 
daadwerkelijk verbeterd is, gaat een 
kind weer naar huis. De duur van 
pleegzorg kan variëren van alleen  
de weekenden of vakanties tot enkele 
maanden of jaren, soms tot een  
kind meerderjarig is en zelfstandig 
verder kan.

Pleegzorg en Trias Jeugdhulp
Trias Jeugdhulp verzorgt in Overijssel 
scholing, werving en training voor 
aspirant-pleegouders, zorgt voor een 

passend pleeggezin en begeleidt  
en ondersteunt pleegouders en 
pleegkinderen tijdens de plaatsing.  
Pleegouders kunnen ook deelnemen 
aan thema-avonden over specifieke 
onderwerpen die in de pleegzorg  
een rol spelen. De ouders betrekken 
we zoveel mogelijk bij de plaatsing. 

Spoedzorg
Als een kind door een crisissituatie 
van het ene op het andere moment 
niet meer thuis kan wonen, is 
spoedzorg in een pleeggezin een 
mogelijkheid. Een kind verblijft  
dan maximaal 28 dagen in een  

pleeggezin, mogelijk met een 
verlenging. In die periode moet  
er meer duidelijkheid komen over  
het vervolg. 

Kortdurende pleegzorg
Pleegzorg voor korte tijd, enkele 
maanden tot ruim een jaar, is  
meestal bedoeld als een vorm van 
overbrugging. Tijdens de plaatsing 
onderzoeken wij of het kind terug 
naar huis kan, of dat we op zoek 
moeten naar een ander pleeggezin. 
Wonen in een gezinshuis of een 
behandelgroep van Trias Jeugdhulp 
kunnen ook opties zijn. 

Terug naar huis
Als het perspectief  ‘terug naar huis’ 
is, dan kunnen wij daar samen met 
het kind, ouders, plaatser en pleeg-
gezin intensief naar toewerken. Aan 
het begin van de plaatsing kijken we 
dan gezamenlijk waar we specifiek 
aandacht aan moeten besteden, zodat 
het kind na verloop van tijd ook 
daadwerkelijk weer thuis kan wonen.

Langdurende pleegzorg
Soms hebben kinderen voor een 
langere periode - zelfs tot ze 
meerderjarig zijn - een pleeggezin 
nodig. Ouders blijven bij voorkeur 
nauw betrokken. Aan het begin van 
de plaatsing maken we afspraken 
over de vorm van het contact, zoals 
een bezoekregeling, bellen en mailen.

Weekend- en 
vakantiepleegzorg
Voor een aantal ouders en kinderen 
biedt opvang in een weekendpleeg-
gezin uitkomst. Ouders kunnen dan 
even bijkomen van hun soms zware 
opvoedingstaak. 
Ook kinderen in een behandelgroep, 
gezinshuis of pleeggezin maken 
gebruik van een weekendpleeggezin. 
We stemmen dan met alle betrok-
kenen af hoe vaak het kind naar dit 
pleeggezin gaat. Een weekend-
pleeggezin kan ook helpen om een 
deel van de vakanties te overbruggen.

Pleegzorg is het (tijdelijk) opvangen van het kind van iemand anders. 
Pleegouders bieden kinderen een thuis, waar ze kunnen rekenen op 
aandacht en een eigen plek. Zij vangen kinderen op totdat de ouders  
de zorg weer aankunnen. Het gaat om kinderen in alle leeftijden die  
veel hebben meegemaakt en daardoor tekort zijn gekomen. In deze  
folder leest u meer over de verschillende vormen van pleegzorg.  

De duur van pleegzorg kan variëren van alleen  
de weekenden of vakanties tot enkele maanden of jaren,  

soms tot een kind meerderjarig is en zelfstandig verder kan.

‘Het eerste half jaar  
ver tonen veel kinderen  
vooral gewenst gedrag. 

Soms noemen ze je direct 
mama. Dan zeg ik altijd:  

‘ Ik ben jouw pleegmama – 
mama Liesbeth – maar je  
eigen mama heet anders.  
Als ze ongeveer een jaar  

bij  je wonen, durven ze pas 
zichzelf te zijn. Een kind 

krijgt rust, heef t het gevoel 
dat het goed is zo. Het  

is net alsof er een vl inder 
uit de cocon komt. Dat is  

mooi om mee te maken.’ 

Een pleegouder 
met ervaring vertelt
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