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TReND richt zich onder meer op: ake”

Informatie
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# Sociale Vaardigheden
» Zelfstandigheid
# Seksuele Voorlichting en vorming
» Het omgaan met emoties Contact
# Psycho-educatie rondom diverse problematieken TReND is te bereiken via: trend@triasjeugdhulp.nl
» Weerbaarheid (038) 453 77 64 (locatie TReND).
» Zelfbeeld en identiteitsontwikkeling
# Vrijetijdsbesteding Trias Jeugdhulp

» Verhuisbegeleiding Emmawijk 11

» Creatieve spelbegeleiding 8011 CM Zwolle
info@triasjeugdhulp.nl
www.triasjeugdhulp.nl

Trias Jeugdhulp
Trias Jeugdhulp biedt in Overijssel hulp bij

opvoeden en opgroeien. Onze doelgroep bestaat

uit kinderen en jongeren en hun opvoeders/ver-

zorgers. Wij bieden diverse, flexibele vormen van 5
hulpverlening: ambulante hulp, dagbehandeling,

24-uurs zorg en pleegzorg aan ruim 2500 cliénten

per jaar. Wij verzorgen ook plaatsingen op jeugd-

zorgboerderijen en begeleiden bijna 800 pleeg-

gezinnen in Overijssel. Kenmerkend voor onze

werkwijze is dat we de draagkracht van onze

cliént willen versterken.
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I Re N D kennis- en trainingscentrum

Wie zijn wij?

TReND is een kennis- en trainingscentrum van

Trias Jeugdhulp in Zwolle. Wij bieden op verschillende
manieren ambulante hulp aan jongeren van 12 tot

en met 18 jaar en hun ouder(s)/opvoeder(s). Ons team
bestaat uit vier pedagogisch/ambulant medewerkers
en een gedragswetenschapper.

Missie en Visie

De slogan van Trias Jeugdhulp is: ‘Samen toekomst
maken’. Deze gedachte vormt, samen met de TRIAS-
waarden, het uitgangspunt van onze missie en visie.
De TRIAS-waarden zijn: Toekomst maken, Respect
tonen, Inzicht ontwikkelen, Aandacht geven en
Samen werken.

Wij werken vanuit een systeemgerichte benadering.
Dit houdt voor ons in dat er zowel contact is met de
jongere als bijvoorbeeld het gezin. Daarnaast werken
wij oplossingsgericht; we richten ons daarbij op het

versterken van de krachten, vaardigheden en talenten

die elke cliént heeft (empowerment). TReND sluit nadruk-

kelijk aan bij de hulpvraag van de jongere en ouder(s)/ '
opvoeder(s) om zo tot haalbare en werkbare doelen te

komen, waar we samen achter kunnen staan. ‘
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Ambulant aanbod TReND

® Ambulante begeleiding
Wij bieden diverse begeleidingsvormen waaronder;
Video Interactie Begeleiding (VIB), Praktische Pedago-
gische Gezinsbegeleiding (PPG) en ouderbegeleiding.

# Trainingen
Wij bieden trainingen aan jongeren en/of ouder(s)/
opvoeder(s). Deze trainingen bieden wij zowel
individueel als groepsgericht aan.

#® Informatiebijeenkomsten
Wij bieden bijeenkomsten waarin jongeren en/of
ouder(s)/opvoeder(s) samen komen. Bijvoorbeeld
om ervaringen uit te wisselen; informatie op te doen
en voorlichting te krijgen over uiteenlopende onder-
werpen. Hierbij kunnen wij ook externe organisaties
uitnodigen om te ondersteunen.

TReND staat voor:
(T)Training, (R)Resultaat
(e)en (N)Nieuwwe (D)Doelen
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